Rire pour réfléchir

SPECTACLE Peut-on rire de
tout et utiliser I'humour
pour aborder des sujets qui
demandent réflexion? Le
spectacle Emois et vous
répond par I'affirmative et
en étonnera plus d'un par
son audace.

SAINT-AUBIN '

Emois et vous est a mi-chemin
entre piéce de théatre et séminaire
sur la vision de la vie. Ce n'est pas
une représentation théatrale clas-
sigue déja vue ici ou la mais un
exercice trés différent et étonnant
a plusieurs titres. Les duettistes
qui animent la scéne sont aty-
piques. Sybille Luginbiihl et Isa-
belle Roulin, sont deux femmes
pétillantes au dynamisme débor-
dant, spécialistes en développe-
ment personnel, qui révaient de
parler de leur passion: «Nos émo-
tions et nos comportements au
quotidiens». Elles ont décidé de le
faire en montant sur les planches,
accompagnées d'un jeune met-
teur en scéne professionnel de
25ans, Jean-Ahmed Trendl, quia
le r6le difficile de canaliser la vita-
lité bouillonnante de cet attachant
duo, la durée prévue ne devant
pas dépasser deux heures. .

En totale complémentarité,
elles sont capables d’aborder tous
les sujets et de les tourner en dé-
rision, faisant rire lasalle i tous les

“coups. Clest siir que plus dun.

spectateur se retrouvera dans une
situation ou une autre, reconnais-
sant au passage un membre de sa
famille, un voisin ou un ami. Leur
énergie commune et leur authen-
ticité font mouche immédiate-
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ment, dans un jeu de scéne telle-
ment naturel qu’il semble parfois
improvisé. Leurs deux personna-
lités trés différentes se complétent
parfaitementbien pour traiter des
problémes légers, comme des plus
délicats. Etre en accord avec soi-
meme, 'authenticité vis-a-vis des
gens qui nous entourent, la dure
vie de mere de famille et méme la
mort sont quelgues thémes évo-
qués, avec un franc-parler parfois
surprenarnt.

Faire passer un message

par le rire

«Ce divertissement est avant tout
destiné a ceux qui veulent rire et
passer une bonne soirée, mais pas
seulement. Ceux qui cherchent
des réponses a certaines de leurs
questions, ou qui veulent encore
se deécouvrir, changeront peut-
étre leur vision de la vie aprés

uginbiih| et Isabelle Roulin (de g. 2 dr.) un duo attachant et
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NOous avoir vues», annoncent-elles
en cheeur. Il n’y a jamais loin du

. Sourire aux larmes.

Cette comedie, qui se veut
avant tout divertissante, réserve
quelques surprises, des scenes
d'émotion pure, distillées avec jus-
tesse et beaucoup de poésie par-
fois. Nos deux complices sont im-
patientes de voirla réaction du pu-
blic: «<En proposant ce spectacle
humoristique, attachant et didac-
tique, nous voulons faire passer
unmessage, mais par le rire.» Mes-
sage recu cing sur cing, le public
sera conquis c’est siir! PHC

Emois et vous. Le dimanche 9 dé-
cembre, a 17 h, aux Carabiniers,
Saint- Aubin (20 francs). Possibilité
diner spectacle (+25 francs env.).
Réservations au 026 677 01 79.
Plus d'infos: www.isabelleroulin.ch
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